
Stage Sportif à Grazac printemps
Le 21 avril 2025

L'association Synergie Sport de Grazac vous propose un stage sportif de découverte de leur 
association

Contactez les pour vous inscrire au 06-45-77-78-95

Mardi 22 avril et jeudi 24 avril

5€ pour une séance de 1h

L’ association synergie sport propose de nouveau un stage pendant les vacances de Avril le 
mardi 22/04 et le jeudi 24/04 en matinées et en soirées. Au programme du pilates, de la gym 
douce, du cardio du renfo et pour cette nouvelle session un peu de nouveauté avec du step 
(attention places limitées) de la Zumba et du big dance. Il y en a pour tous les goûts, alors 
c’est le moment de s’inscrire !

Cours ouvert à tous à partir de 15 ans, sur inscription obligatoire au 0645777895. N’hésitez 
pas à en parler autour de vous.

 

Voir informations ci-dessous





 


